
     2025년 11월 초3 학습 계획서
제목 10살에 만나는 나 - 좋은 습관 수업 기간 2025. 11. 3. ~ 2025. 11. 30.

〈10살에 만나는 나 - 좋은 습관〉 프로그램은 아이들이 자기 생활을 돌아보고 앞으로의 성장을 준비하도록 돕는 수업

입니다. 올바른 식습관은 몸을 건강하게 하고 스스로를 잘 다스리는 힘을 길러 주며, 바른 글씨 쓰기 습관은 생각을 차분

히 정리하고 다른 사람과 소통하는 데 도움이 됩니다. 또 환경을 위한 작은 실천은 함께 살아가는 세상에 책임감을 가지

게 하고, 꿈을 향해 꾸준히 노력하는 습관은 목표를 이루는 과정에서 자신감을 심어 줍니다. 이번 프로그램을 통해 아이

들은 ‘좋은 습관’이 단순한 생활 습관을 넘어 미래를 만들어 가는 중요한 기반임을 배우게 될 것입니다.

이달의 선정 도서

주차 구분 내용

1주차
선정 도서 티라노의 열두 달 채소 먹기 글 : 강지혜 / 출판사 : 지학사아르볼

교과 연계
⦁초등 3학년 2학기 – 국어 5. 사전으로 여는 세상

⦁초등 4학년 1학기 – 과학 4. 다양한 생물과 우리 생활

수업 목표

육식 공룡 티라노사우루스처럼 고기만 좋아하는 편식 대장 태후가 건강해지는 과정을 보

며 채소를 꼭 먹어야 하는 이유와 채소를 맛있게 먹는 방법을 알 수 있습니다. 또한 자신

의 식습관을 돌아보며 올바른 식습관의 중요성을 깨달을 수 있습니다.

2주차
선정 도서 악필왕 김지령 글 : 제성은 / 출판사 : 크레용하우스

교과 연계
⦁초등 3학년 2학기 – 국어 5. 사전으로 여는 세상

⦁초등 3학년 2학기 – 국어 6. 감상과 표현의 즐거움

수업 목표

악필인 주인공을 보며 글씨를 바르게 쓰지 않으면 어떤 일이 벌어지는지 알 수 있습니다. 

나아가 글씨를 바르게 쓰는 방법을 배울 수 있으며, 글씨를 바르게 써야 하는 이유에 대해

서도 생각해 봅니다.

3주차

선정 도서 쓰레기가 삼킨 100층 아파트 글 : 류미정 / 출판사 : 꿈터

교과 연계

⦁초등 3학년 2학기 – 국어 5. 사전으로 여는 세상

⦁초등 3학년 2학기 – 과학 3. 소리의 성질

⦁초등 3학년 2학기 – 과학 6. 기후 변화와 우리 생활

수업 목표

힘찬이와 힘찬이 아빠가 쓰레기로 가득 찬 지구를 구하기 위해 노력하는 모습을 살펴보

고, ‘탄소 중립’의 개념과 중요성에 대해 이해할 수 있습니다. 아울러 환경 보호를 위한 올

바른 생활 습관에 대해 생각해 보고, 탄소 중립 실천 다짐문을 쓰며 환경 보호를 실천하는 

습관을 지닐 수 있습니다. 

4주차
선정 도서 내일도 발레 글 : 오민영 / 출판사 : 별숲

교과 연계
⦁초등 3학년 2학기 – 국어 5. 사전으로 여는 세상

⦁초등 3학년 2학기 – 국어 6. 감상과 표현의 즐거움

수업 목표

주변의 반대에도 불구하고 꿈을 이루기 위해서 최선을 다하는 동우의 모습을 통해 꿈을 

향한 열정을 배울 수 있습니다. 나아가 자신의 꿈은 무엇인지 생각해 보고, 그 꿈을 위해 

어떠한 노력을 해야 할지 생각해 봅니다.


